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Tengo 47 afios. Soy de Sabadell. A nivel sentimental soy feliz, que me parece mas importante que
estar casada o soltera. No tengo hijos. Tengo una perra, Djuna. Dicen que ya no hay derechas ni
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izquierdas: pues yo soy de izquierdas. Creo en la ética, ahi esta la trascendencia

“El amor no hace dafio,
y si hace dafio no es amor”

on qué definicion de amor se
queda?
Conlaaristotélica: el encuentro
de dos personas nobles que se
hacen mutuamente el bien.
Eso escasea.
Si, porque vivimos en unasociedad muy utilita-
rista, no sabemos celebrar que el otro exista,
nos va bien para no estar solos o por motivos
que no son estrictamente la persona.
¢Sufren mas por amor las mujeres que los
hombres?
Si, porque a las mujeres se nos educa para que
triunfemos en el amor, ahi estan todas esas pa-
labras peyorativas como solterona. Tener pare-
ja es una mision bastante vital para la mujer, y
nos bombardean continuamente con cancio-
nesy peliculas que refuerzan esaidea.
Romanticismo en vena.
Ahora, con esta hipersexualizacion de la socie-
dad, notener parejao amante es carecer de algo
esencial. Y socioldgicamente hay una super-
abundancia de oferta de compromiso por parte
de lasmujeres.
¢Y nos metemos en lios?
Si, relaciones que no valen la pena, y con la ob-
sesion de conservar esa relacion al precio que
sea. Frente aun acto de indiferencia, desamor o
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egoismo, en vez de dar un paso atrds, lo que ha-
cemos es esforzarnos més.

Esta generalizando.
Por supuesto, pero mis conclusiones respon-
den a un trabajo de campo de diez afos. Las
mujeres solemos tener mucha capacidad de
aguante porque vemos el amor como unalucha
para conquistar un remanso.

Dicen que amar es dar sin pedir nada a
cambio.
No puedes amar a alguien como si fueraun de-
sierto, esperas consideracion, atencion, carifio,
isino, para qué amas? Existe mucho mal amor.

+Como define el mal amor?
Es la relacion con un parasito afectivo. Nietz-
sche hablaba de él como de aquel ser que vive
delamor sin dar amor. Es alguien que te alejade
ti, en el sentido de que no te gusta la personaen
la que te has convertido a su lado. Saca lo peor
de ti. Es como navegar en un barco en el que
siempre estas achicando agua.

Muy grafico. ;Como detectarlo?
Es una relacion irregular, nunca sabes lo que
puedes esperar del otro; es insatisfactorio, y es-
peras que haga algo que loredima, pero muy di-
ficilmente la personaque te hallevado hastaalli
te sacard del embrollo.

¢Adonde te hallevado?

Amor hacia uno mismo
Expertaen éticay temas
de género, lleva afios escu-
chando el mal deamores
de sus amigas, escudrifian-
do sus sentimientos, vien-
do comosevienenabajoy
lo que hay de comtin en las
relaciones insatisfactorias
enlas que te danuna de cal
yotradearena, o ese en-
ganchede creer queenel
fondo te quiere mas delo
que demuestra peronose
atreve ono sabe expresar-
lo. Paraellas y para todas
las personas atrapadas en
unarelacion sin sentido ha
escrito Elamor no duele
(Urano).Recurriendoala
filosofia, propone canali-
zar esapasion haciala
tinica persona que jamas
te abandonara: titmismo,
y construir unavidainte-
resantey feliz. “Siaumen-
tas el grado de bienestar
entuvida, esmuchomas
dificil que te embarques
enunarelacién dolorosa”.
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Asufrir por algo que creemos que es amor, pero
no lo es, es otras cosas, como el efecto Pavlov,
comportamientos reflejos a determinados es-
timulos. Recibes constantemente doble infor-
macién y microbombas afectivas.
;Quéeseso?
Pequeiios detalles que te demuestran que no
eres una prioridad. Es como una novela, con su
trama principal y subtramas. La clave es no
confundir una subtrama (esos momentos cari-
fiosos y bonitos) con la trama principal.
Entiendo.
Otro sintoma peligroso es estar todo el rato in-
tentando encontrar un porqué. Lo siento, pero
haybuenos y malos en el amor.

én?

Los buenos son aquellos que cuando se entre-
ganlohacen de veras. En cuanto alos otros, Co-
lette los definié muy bien: “Maldito sea aquel
quealiniciodeunahistoriade amorno cree que
es parasiempre”.

Pero puedes detectarlo y pasar pagina.

El problema es que las mujeres nos sentimos
culpables, pensamos que no hemos hecho lo
suficiente para conseguir nuestro objetivo: que
nos amen.

Entonces, el problema es nuestro.

El amor no hace dafio, y si hace dafio no es
amor. El amor siempre quiere el bien del otro.
En todos los manuales de amor siempre he
echado en falta la cuestion de la ética.

¢A qué serefiere?

Intentar ser una aportacion positiva en la vida
del otro, no estar centrado en qué necesito yo,
sino entender que amar es cuidar. Situ dolor no
le afecta, olvidalo.

El corazén no entiende de razones.
Tenemos un gran culto a la emocion, en esta
sociedad nos gusta mucho el Dragon Khan
emocional, y eso es precisamente un amor in-
satisfactorio.

Sentipensar seriaunverbo necesario.

La manera de superar este tipo de relaciones
insatisfactoriasrequiere reconocer que el amor
es algo fundamental en la vida, para después
entrar en una vision mas amplia del amor que
incluyala éticay que abarque el amor alos ami-
gos, alos animales y a una misma.

Usted propone un plan de trabajo.

Si, basado en el autoconocimiento y en incor-
porarla culturaatu vida.

¢Qué tienen que ver el amor yla cultura?
Elamor se convierte en el tinico refugio si vives
de espaldas a la cultura. También debes esta-
blecer objetivos que dependan de ti. Si toda la
energia que pones en hacer funcionar una
relacion insatisfactoria, un camino cerrado, la
pusierasenti...

Entiendo.

Hagamos todo lo que si es posible: trabajarme a
mimisma. Aristoteles dice quelapersonanoble
sabe hacer unbuen uso de su tiempoy esaman-
te de si misma. Es esencial saber defender las
propias necesidades sin olvidar que el gran fra-
caso en lavida es ser unamala persona.
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